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Provozni rad mikrojesli

1. Udaje o zafizeni

Nazev: Mikrojesle = Radostny vstup do Zivota
Adresa: Podepného namésti 2022

Tel.: 272926315

E-mail.. skola@zsposepneho.cz

Webové stranky: www.zsposepneho.cz
Zizovatel: Méstska éast Praha 11 — Zakladni $kola, Praha 4, PoSepného nameésti 2022
IC 61388432

Provozni doba: 8,00 - 16,00

Kapacita: 4 déti

Datum zahgjeni provozu: 1. 7. 2017

Plocha denni mistnosti: 46,3 m2

Ostatni mistnost: samostatny vchod, chodba, kuchynka, koupelna s WG, loznice, WC pro personal,
uklidova komora

Personalni zgjisténi: 2 x pecujici osoba, 1 x pomocny pracovnik mikrojesli

2. Zapisaprijeti do mikrojesli

Do mikrojesli pfijimame déti od 0,6 mésicli do 4 let na pravidelnou i narazovou dochézku.

Do mikrojedi jsou pfednostné pfijimany déti scelodenni, kaZzdodenni dochazkou. V pfipadé volné
kapacity nabidneme mista zajemciim o zkracenou dochazku a zdjemcim o pifijeti v pribéhu $kolniho

roku.

Déti jsou do détské skupiny pfijimany na zakladé Zadosti 0 umisténi ditéte potvrzené obéma rodidi a
zameéstnavatelem obou rodicl, popr. Ufadem prace. Rodi¢ je povinen nahlasit ukonéeni dochazky
ditéte mésic dopfedu pisemné. Tato mésiéni Ihita se pocita od prvni dne nasledujiciho mésice, kdy

bylo pisemné ukonéeni pfedano chivé.

Rodi¢ (zakonny zastupce) je povinen zajistit zdravotni dokumentaci a informovat neprodiené o

zZménach zdravotniho stavu ditéte, popf. 0 zméné, & Upravé stravy.

Rodice (zakonni zastupci) jsou povinni dité osobné predat pecujici osobé, teprve potom mohou

opustit prostory mikrojesli. Rovnéz rodiée (zakonni zastupci) si osobné déti vyzvedavaji.
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Péde o déti je bezplatna, rodi¢ hradi pouze stravu, piipadné dopravné a vstupné pfi spoleénych
programech mimo prostor mikrojesli.

Rodi€ zabezpetuje osobni potfeby ditéte, napr. pleny, nahradni obledeni a obuti.

3. Rezimdne
Rezim dne se prizpUsobuje skupiné déti ve véku zpravidla od 0,6 —ti mésicli do 4 let.
Peduijici osoby jsou povinné rezim dne pruzné pfizpUsobovat potfebam déti.

Sontanni hry

Soontanni hry se prolingji s ¢innostmi fizenymi pecujicimi osobami ve vyvazeném poméru se
Zretelem naindividudini potfeby a zajmy déti.

Didakticky cilené &innosti

Didakticky cilené &innosti probihaji v prubéhu celého dne formou individualni, skupinové & kolektivni
prace.

Délka &innosti je adekvatni k véku ditéte a nabizena dinnost vychazi z potreb a zajmu ditéte.
Zatazovany jsou aktivity odrazejici momentalni potreby déti.

Pohyboveé aktivity

Dostatecné je realizovan pohyb pfi spontannich hrach a pobytu venku.
Pribéné jsou do programu zafazovany pohybové chvilky a hudebné pohybové &innosti.

Pobyt venku

Pobyt venku je realizovan minimalné 1,5 hodiny denné podle programu déti zoravidla v rozmezi mez
10:00 - 12:00 hod, odpoledne 14:00-16:00 hod.

Pobyt venku se neuskuteéiiuje pfi mrazu pod -10° C pfi silném vétru, silném desti ainverzch.
Pro pobyt venku vyuZivame pfilehlou zahradu matefské $koly, verejna hristé a prochazky po okoli.

QOdpocéinek a spanek

Pro spanek slouZ samostatna loznice se 4 (izky.
Mistnost je vybavena postylkami dle véku a pocétu déti.
Lazkoviny jsou majetkem jesli.

V mikrojeslich je respektovana individualni potieba spanku déti. Détem, které nepotiebuji spét, jsou
poté nabidnuty nahradni kiidove aktivity.

Po individudlni dohodé je moné zajistit i spanek v kocarku napf. v dobé pobytu venku nebo dle
potieby ditéte.
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Sravovani
Obéd:
Obéd je podavan v dobé 11:30 - 11:50 hod.

Rodi€ si mUze sam zvolit, zda chce pro své dité stravu pfipravovanou doma, nebo zda mu obéd zgjisti
provozovatel mikrojesli.

Odebirane obédy jsou pfepravovany a uchovavany podie hygienickych standardu.

Rodide nesou pinou odpovédnost za nezavadnost, vhodnost a mnozZstvi pfinesené stravy zdomova.
MnoZstvi stravy je upravovano podle potreb ditéte.

Fi stolovani jsou déti vedeny k pouzivani pfiborl a samostatnosti.

Pro servirovani obéda jsou k disposici misky, talife a pfibory odpovidajici détské ergonomii.
Svadiny:

Svadiny se podavaji v dobé od 9:00 hod, odpoledne od 14:30 hod.

Svadiny si rodiée zajistuji sami, uloZzeny jsou v lednici uréené pro kazdé dité zvlast.

J mozne si pro déti nakoupit a ulozt potraviny na cely tyden.

V mikrojeslich se rozviji zdravé stravovaci navyky, proto jsou vyZadovanatato pravidla:

POVOLENO: OVOCE A ZHENINA VSEHO DRUHU, ceredlie, obloZené pedivo, piskoty, mlééné vyrobky,
susené plody

ZAKAZANO: BONBONY, COKOLADY, BRUMICI, BRAMBURKY a vyrobky s vysokym obsahem cukru

Servirovani probiha pod dohledem petujici osoby maji opravnéni pro manipulaci s potravinami a
dodrauji hygienicka pravidla pfi servirovani stravy.

Ftny rezim
Déti maji po cely den k dispozici Cerstve tekutiny (¢aj, vodu, vodu se sirupem).

Pedujici osoby dbaji na rovnomérny prijem tekutin podle aktivit déti a pocasi.

4. Hygiena a bezpetnost

V prostorach détské skupiny je k dispozdi [ékarni¢ka pro bezodkladnou prvni pomoc.
Hasici pfistroj s pokyny pro pouzti a pozarnim fadem je v blizkosti détské skupiny.
K bezpeénému opusténi détskeé skupiny v pfipadé nouze slouz Unikovy vychod.

Pracovnici jsou Fadné proskolovani v oblasti BOZP.



** ok Evropska unie
Evropsky socialni fond
* ok Operacni program Zaméstnanost

g
* 4 %

Mistnosti, kde se déti pohybuji, jsou pravidelné vétrany a pfiméfené temperovany (podle
planovanych aktivit), je dbano na pfiméfené zchlazeni. K dispozdi je zastinéni.

Pecujici osoby dbaji na dostateény a pravidelny venkovni pobyt déti a pfiméiené sportovni aktivity.
Pedujici osoby doporuduji spravné a pfimérené obleceni déti, ale dbaji zasad a pokynu rodiéu.

Déti si pravideln& myji ruce vumyvadiech smisici baterii, mydlo je hygienicky uskladnéno v
davkovadich. Kdispozci jsou hygienické jednorazové utérky.

Pro déti jsou k disposici 1 zachod, 4 noéniky, 1 umyvadio a 1 sprchovy kout, 1 prebalovaci pult, ktery
je opatien hygienickymi podiozkami.

Toalety jsou vybaveny toaletnim papirem. Sorchovy kout détskym mydlem a jednorézovou osugkou.
Pecovatelky maji hygienické zazemi oddélené od détského.

Rodide zodpovidaji za vhodny odév a obuti pro déti v souvislosti s pocasim, doporucujeme nékolik
vrstev, které se daji dle potieby pfidavat nebo ubirat, pecujici osoby dbaji na teplotni komfort déti
dle aktualnich aktivit a vyvoje pocasi.

Zpusob nakladani s pradlem

LoZni pradlo se méni jednou za 3 tydny, v pfipadé potfeby ihned.
(istotu pouzivaného pradia zajigtuje pomocna sila v mikrojeslich pranim v pracce na60 °C.
(isté pradio altizkoviny jsou skladovany ve skitinich k tomuto Géelu vyhrazenych.

Spinavé pradio je skladovano oddélené od distého a bezprostiedné se pere.

,

Uklid prostor

Prostory jsou uklizeny 1x denné, pfipadné dle potfeby ihned.

UKlid je provadén mokrou cestou za pousiti ekologickych uklidovych prostfedku, koberec je vysavan,
odpadky vynaseny.

Toalety, noéniky, umyvadla, sprchovy kout a pfebalovaci pult jsou umyvany za pouZzti ekologickych
Cisticich prostiedkl s desinfekénim Ucinkem.

Celkovy UKlid v8ech prostor, v&. mokrého ¢i&téni kobercl, ndbytku, myti oken, svitidel a hradek je
provadén nejméneé 1x roéné.

K dispozid mimo prostor mikrojesli je uzamykatelna uklidova mistnost pro bezoeéné uloZeni
Uklidovych prostiedkll a pomuicek.

Satna
Pro déti a pedujici osoby je vy&lenéna samostatna satna.

KaZde dité ma vydlenén samostatny Ulozny prostor pro ukladani bot, vrchniho odévu a nahradniho
oblegeni.
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5. Zavamost

Provozni fad mikrojesli je zavazny pro véechny déti, rodide (zakonné zastupce) a zaméstnance.
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